“Luonnon

Ekologisuus rantautuu kampaamoihin

ESS { JUHA PEURALA

omat aineet
sopivat
allergikoille

ja auttavat

hiusongelmiin

ESS—"Annastii'na Airaksinen
LAHTI

kalogisuus on kasva-
va trendi parturi-kam-
paamoalalla. Kysyntdd
on, kunhan asiakkaat
vain saavat tietdd tarjonnasta.
Lahden Hiusldinikassa perin-
teisethiustenhoitotuotteet onlai-
tettu alennusmyyntihyllyyn. Mo-
nivalitsee mieluummin luontais-
tuotteet, joista silikonit, lisdaineet
ja liiat hajusteet on karsittu pois.
- Asiakkaille esitelldéin luon-
nonmukaisempia vaihtoehtoja,
joihin pildai hiljaa olemme siir-
tyméssd. Tamé eiole tiysin eko-
kampaamo, koska haluamme
tarjota my0s perinteisid vireja
ja permanentin, Anne Rampa
kertoo.

Lisdkoulutusta

Lahtelainen parturi-kampaa-
ja Pia Huovinen altistui kam-
paamotuotteiden kemikaaleil-
le tydsséddn ja lopulta alkoi tulla

i

niille allergiseksi. Oma herlkisty-
minen kannusti Huovisen opis-
kelemaan ekokampaajaksi.

- 0Olen innostunut itse ke-
rddmdan yritejd ja kukkia, jois-
ta saatuja virejd ja aineita kiy-
tetdéin ekokampaamojen hius-
tuotteissa.

Ekologisuudella markkinoi-
daan sellaisiakin tuotteita, joissa
onvainripaus luonnonmukaisia
aineita. Vasta sertifioitu tunnus
varmistaa, ettd tuote on ekoa.

Lahden Hiushoitolan hiusapteekista |5ytyy luonnonmukainen apu hiusongelmiin. Anne
Rampa kertoo, ettd joitain tuotteita voi hiustenhoidon liséksi jopa sytida.

Pddkaupunkiseudulla eko-
kampaamoihin on kahden kuu-
kauden jonot. Lahden seudul-
la ala ei ole vield yhtd tunnettu,
joten Huovinenkin aikoo ede-
ti rauhassa oman ekokampaa-
mon perustamisessa.

~Vuoden koulutus onnyt puo-
livilissd. Vasta valmistuttuaan voi
kutsua itseadn ekokampaajaksi.

Hoitoaine haittaa
Ekokampaajan vinkit voivat

kadntdd kasitykset hiusten hoi-
dosta péilaelleen. Tavallinen
hoitoaine voi tehdé hallaa hiuk-
sille.

- Hoitoaineissa on silikonia,
joka muodostaa kelmun hiuk-
sen padlle. Silloin hius ei hen-
gitd ja kuivuu hitaasti. Hoitoai-
neet sisdltdvat pehmentévii ai-
neita, jotka tekevit hiuksista si-
leidit ja pehmeit, mutta samalla
littedt ja raskaat, Huovinen sel-
ventda.

Parturi-kampaaja ja hiushoitaja Kati
Aaltonen tekee tyvivérjiysti Petra
Jérvenpiiille.

Yleensi virjdys rasittaa hius-
ta, mutta luonnosta hankitut
virit pdinvastoin hoitavat.

-Normaalisti punaista vi-
hiuksissa, mutta ekotuotteilla
se on juuri helpoin viri. Luon-
nonmukaiset virit ovat tiyteldi-
sempid kuin tavalliset, ekokam-
paajakouluttaja Mona Mether
vertaa.

Luonnontilassa pesun jil-
keen hiuksen kuuluu olla hie-

man karhea, ennen kuin se kui-
vuu. Luonnontuotteilla hoide-
tut hiukset pysyviit kuohkeina
ja savi-kaalipuhdistus kohottaa
hiusta, Permanenttia ja vaalei-

ta raitoja ei voi tehda téysin eko- -

logisesti.

- Ammoniakin voi tosin kor-
vata pehmeammilld, kasvipe-
riisilld aineilla, Mether tietda.

Eliméntapamuutokset ja
luonnon omat tehoaineet voi-
vat saada hiuksissa thmeité ai-
kaan,

-Minulla on aina ollut piik-
kisuorat hiukset, jotka ovat nyt
alkaneet kihartua. Me opiskeli-
jatolemme koekaniineina. Olen
nyt kuurilla, jossa sydddin me-
rilevdstd saatavaa karrageenia,
Huovinen kertoo.

Kotimainen ihmeainé turve
auttaa rasvoittuviin hiuksiin ja
hilseeseen. Sen antiseptiset ai-
neet puhdistavat ja turvehoito-
ja voi laittaa jopa rilkindiseen
hiuspohjaan.

-Myds seldn turvehieronta
auttaa. Jos hartiat ja niska ovat
jumissa, se vaikuttaa myds pain

verenkiertoon jahiuspohjanhy-

vinvointiin, Rampa muistuttaa.

Luonnonaineista haetaan
apua esimerkiksi hiustenldh-
téon, Hiusklinikalla hiustutlkija
tutldi hiuksen sananmukaisesti
mikroskooppisen tarkasti.

-Pédidnahan ongelmia voi pa-
rantaa esimerldksi savihoidolla,
Rampa neuvoo.




